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PREAMBULE

Préambule

Ce support pédagogique pour les formations LAPL / PPL aborde une multitude

déinformations en rapport a\eréoledepilatage stirédquimat i o

Vous y trouverez notamment :

Un rappel reglementaire sur les différentes licences EASA,une présentation de la plateforme
LFCH, les objectifs de certains exercices demaniabilité applicables sur nos avions école Aquila
la méthodologie a suivre pour effectuer une navigation, une présentation généralede votre
parcours pédagogique un rappel de la phraséologie a employer ainsi que les objectifs
pédagogiquesy seront présentés

Ce document, qui sera complété lors de vos séances avec votre instructeur H doit étre le
support de votre travail personnel.

Cbest aussi | 6occasion de vous donner |l es
environnement que vous allezrencontrer. Ce pourquoi une action est faite, a quoi sert tels ou
tels instruments.

Afin de vous garantir un niveau acceptable sur la sécurité de vos volspous aurons™ ¢ 1 u
vous former sur des savoir-faire techniques, régles et procéduresdans cet environnement ou
les facteurs humains doivent étre un allié tres précieux.

Avoir conscience de la situation dans laquelle vous vous trouvez et comprendre
celle quiv ous attend .
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APPROBATION

Ce support ne remplace aucunement quelle checklist que ce soit, la
lecture des différentes documentations avion (manuel de vol, etc..). Il ne peut
en aucun cas se substituer a la documentation officielle , qui elle, doit
étre consultée réguliérement.

Cdbest un outil p®dagogi gque compl ®me

Voler avec nous va vous procurer de grands plaisirs et satisfactions mais
nous souhaitons vous rappeler que la conscience de la situation ,
| 6 honn %t laig@eur doivent rester présentes dans votre esprit a
chaque moment.

Se poser desquestions est naturel et vous avez ici a votre disposition des
i nstructeurs dqui sont | © pour vous
pas de question béte.

L6®qui pe p®dagogi que
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PRESENTATION GENERALE

1.FORMATIONS LAPL & PPL

Af i n d ovatrb licence LAPL (Light Aircraft Pilote License, type Aquila) ou PPL (Private
Pilot License) vous allez effectuerau cours de votre formation des vols avec instructeursen
Double Commande (DC) et égalementen Solo supervisé.

Pour un LAPL, vous devre20jbobstui & ed0 ddwlbhamc ni
double commande et 6 h en solo supervisé. Pour la partie solo, il vous faudra accomplir un
minimum de 3h de vol en campagne dont 1 vol supérieur a 80 Nm avec un atterrissage complet

sur un aérodrome différent de celui de départ. Pour étre présenté au TEST final en vol vous

devrez valider le théorique répartit en deux épreuves- commune et spécifique.

Pour un PPL, vous devr ez45 uhsetuirfeise rd odidonsgs inmncntii no
double commande et 10 h en solo supervisé. Pour la partie solo, il vous faudra accomplir un
minimum de 5h de vol en campagne dont 1 vol supérieur & 150 Nm avec deux atterrissages
complets sur deux aérodromes différents de celui de départ. Pour étre présenté au TEST final

en vol, vous devrez valider le théorique répartit en deux épreuves- commune et spécifique.

L6a®rocl ub ®tant certifi® ATO, votre formation e
textes, résumés dansvotre livret de progression, vous guideront pour toutes les étapes de votre
formation .

Une pr®sentation est disponible sur | e stooimatensere | 0.
double commande.

Les premiers vols sont faits pour vous faire comprendre quel va étre votre futur environnement et

prendre conscience des difficultés. Vous étudierez comment faire certaines vérifications avant vol,
comment appliquer | es pr occ®dunraensd, e sl, 6 el féfuetti | dessatdiof
dbautres choses. Pour ce faire, un mini mum de tr
différents brevets demande un test au sol.

Vos capacités seront évaluées progressivement suivant différents paramétres :

o Pilotage: Mai tri se de | 6avion, orientation dans | 0c¢
o Trajectoire: Respect et prise de décision.
0 Procédures: Connaissances et application

o Communication:  Utilisation de la radio et dialogue avec votre instructeur.

o0 Connaissances aéronautiques générales : Sur | davion et | denviron

o Mémoire : Restitution de mémoire de certains paramétres ou points particuliers

0 Gestion des menaces et des erreurs : LA partie TEM (Threat and Errors Management) et

sécurité.

Au-dela de votre formation, nous vous proposons aussi un vold 6 i n i tem @ap lOopour prendre
conscience du comportement de | 6davion en situatio
Une fois wvotre |icence LAPL ou PPL acqui se, VOou

qualifications : Vol de nuit, Voltige et Vol aux instruments (IRCB) .
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PRESENTATION GENERALE

Examen théorigue LAPL, PPL

Afin doé°tre pr®sent® au test pratique, |

Celui-ci est composédepuis le 4 décembre 2023 dans le format suivant :

Droit aérien 20 questions sur une durée de30 minutes

Performance humaine 12 questions sur une durée del8 minutes

Météorologie 20 questions sur une durée de30 minutes

Communications 8 questions sur une durée del2 minutes

Navigation 20 questions sur une durée de50 minutes

Principes du vol 12 questions sur une durée del8 minutes

Procédures opérationnelles 12 questions sur une durée del8 minutes
Performances et préparation du vol 12 questions sur une durée del8 minutes
Connai ssance ¢g®n®r aPlguestibrs sur dna dréeedels minutes

=4 =4 4 -4 -4 4 4 -4 -9

Pour valider chaque matiére, il faut obtenir un minimum de 75%de bonnes réponses

Total de I@nsemble des questions = 128.

Présentation limitée = 6 Tentative par épreuve = 4

Examen a présenter avant 18 mois = a compter de la 1¢re présentation a la 1é épreuve

Validité du Théorique 24 mois = des examen réussi (sur derniére épreuve)

Lesinscriptions au testthéorique se font sur le site de la FFA- SMILE EXAMENS -
www.examens.ffa-aero.fr
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PRESENTATION GENERALE

Licence

Durant votre formationeten t ant qu 6 ®| poureez voler erosble Votrevirstausteur
vous délivrera alors une autorisation pour chaque vol solo supervisé (TdP ou Navigation solo).

Une fois votre licence en poche vous devenez Commandant de bord et étes donc responsable
de voler en regle.

La qualification de classe Monomoteur a Piston terrestre - SEP(t), associée a votre licence, a
une validité de 2 ans.

Avant la fin de validité, vous serez responsable de <«proroger » cette qualification, en
rempli ssant des conditions dbébexp®riences ou e

Si par mégarde vous laissiez périmer votre SEP(t), vous devriez la «enouveler » la encore par
un test en vol.

Remarque:Cb6est bien | a qualification de classe qu

Enplusde ces r gl es, | 6 A®r ocl ub du Bassin doArc
de ses aéronefs, nous impose par son reglement intérieur :

o Un vol annuel de maintien de compétence avec un instructeur.

o Un |1 ©ch® sur | e mod | e ddbéavion

o Une exp®rience r®cente sur mod | e dbdavion

o Si ce n6®tait pas | e cas, un vol de contr?!?
C 6 esintplement du bon sens mais cavous obl i ge do&voasrne voaztpase nt i

régulierement.

L 6 A B hutorisation de base LAPL

Conf or mPment aux dispositions de | "arr°t® du
sans supervisions («ABL ») accordée aux élevespilotes qui suivent une formation de pilote
dodéa®r onef |s@ngitalaire dsttadtd?ide )l yoler en vol local, dans un rayon maximal de

25 NM autour de | 6a®r odr ome de r ®f ®r enc-e, !
commerciale, dans les limites du territoire national de la Républiqgue Francaise aux aéronefs
immatricués en France, sur désgeé partedespomrsable péllagogique nle

| 6 A Te&3 autorisations additionnelles sous certains conditions étant possible (emport de
passagers, aérodrome(s) spécifique(s)).

Conditions pour apposer un ABL :

Age 16 ans minimum

Détenir un théorique PPL, LAPL ou BIA.
Formation pratique = 6 heures de DC
Atterrissages solo supervisés = 20

Aérodrome de dégagement vu avec instructeur.

=4 =4 & —a -
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PRESENTATION GENERALE

Validit® de | 6autorisation
24 mois.
1 Conditions de prorogation : 12 h de vols en cdb, 1 h avec instructeur.
1 Expériences récentes pour emport de passagers : 3 déc/3att dans les 90 jours.
Autorisations additionnelles :
T Emport de passagers = (sensibilisation

heures de PIC
1 Aérodrome(s) spécifique(s)= (reconnaissance avec instructeur)

LOAutorisation de Base ainsi que | e ou |l es aut
appos®es par | 6instruct eur eswuvalidée(s)epar tedRespondabled e
p®dagogique de | 6ATO.

Certificat médical

Le certificat médical de classe 1 ou 2stobligatoire dés que vous volez en Solo ou comme
pilote breveté CdB

Sa validité dépend de votre age, de votre type de licence2

On le renouvelle indépendamment de sa qualification de classeS E P . Cbodest pl us
oblige a un double suivi.

Informations aéroclub

Le num®r o de t ®| ®p h@5n56.54d7%.88 @emr@tariat bdurashde muedu). :
Toutes les documentations utiles sont surle site : acba -fr.com

La porte dbébentr ®e est commarflede®arivamar un di gi co
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PRESENTATION GENERALE

2. COMMENT RESERVER UN VOL AVEC INSTRUCTEUR

Tous les vols sont gérés par un systéme appeléérogest Online qui nécessite un login et mot de passe.

Il vous faut °tre inscrit ° | d6da®roclub pour avoi

Lors de vos réservations, il vous faut vérifier la disponibilité de votre instructeur ainsi que celle de

|l 6avi on. Demandez ° wvotre instructeur, l e temps

Depui s | e s il twevw.adbex-fr.cond, Avoub devez choisir dans la fenétre Pilote, le lien
AEROGEST Réservation Pilote . Vous accéderez directement sur la page réservation.

Afin de vous identifier, vous devez rentrer votre E-mail ainsi que votre mot de passe . (Recu par
| 6a®r ocl ub s urpow votrerpemié®dcortnexiorma i |

Mot de passe

[JRester connecté sur ce poste

CONNEXION

fot de passe oublié ?

Conseil : N'enregistrez pas vos identifiants
lorsque le navigateur vous le propose si vous étes
sur un poste public du ciub

Puis, depuis le menu déroulant & gauche cliquez surRéservations , puis Plannings , puis
Journalier

Aerogest Online =  Aéroclub Arcachon Joumal® £ ) BERNA|
Plannings du 19/10/2022 @ No M
Voir les tarifs « ( mercredi 19/ 0/2022 ] > >> £ ~Options
[ Réservations
DL sLle - -
o T— N7 e ,\'I‘ 19:14 ,\'I‘ 19:44

Planning du mercredi 19/10/2022 (heures locales)

€y F-GRFY | N .. ‘ .. RENAULT Antoine i
(AQUIL A Q3D

O FIoR [ | [PPOveTi] PRUCKKewm
(AQUILA] BRD

O FOGLN

5 Folo
(F-152)

O Gzl
(DEAD0180)

[&}) F'H‘JGJ! Maintenance

il

73 GCBAGR

o FHAFL
(1

O Joumnalier 0

Maintenance

|“|‘|‘|“DAU%AR5DD¥I
Maintenance

R | SAPHY Eric } . |COLLINET Jean-P]
aIDecnuﬁ
NZTIGT ‘ |
) N576CD LEVY Francis
SRZ

F-STMU | I [ B | I | I I

Il vous faut s®l ectionner | e j”c')u”r 'd'aih'si'\qlme't'vcr'tré
instructeur.( I e mi eux est de | 6appel er)
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PRESENTATION GENERALE

3. LA PLATEFORME DO6ARIKFEKLHON

APPROCHE AVUE A ARCACHON LA TESTE DE BUCH ARCACHON LA TESTE DE BUCH ATTERRISSAGE AVUE

Visual approach PR AD 2 LFCH APP 01 AD 2 LFCH ATT 01 e Visual landing
= ,‘L“D: sz‘z n:.; LFCH r f T T i [—' % 1 “. T T T T @

& u%rv \ ‘X\ ::g‘s Dj.j;;:: i =N / :‘, i/ | /W_‘k

APP: NIL
TWR:NIL
AFIS : 118080 Absence ATS - VA [112.080) FR seulement /ony

T T | T  pr | Y T T =T K

SV ACUITANE

"‘1 J :

ooy [ o [ [ [ [
o | wma | RS | weewr | 0 | 5 | e
A=
‘( y p— \oir | s0e TXT Aides luminsuses : RWY 0725 BL Lighting aids - AWY 0725 LIL
E:‘:}:.’."‘ AMOT1321 CHG - WAR, FREQ, orentations. mbes lasdaios LF-R 31 AT A3, ajoudt LFA 285 @ ignes HT. ©SIA ‘ ;‘:5“:',““_""' AMOT 1321 CHG : OFU, carackirisiques des pisws, lignes HT, kndtopa oSA
Voi ci |l es cartes VAC dWlemaaetirLleCHt errain do6Ar cac
Attention version présentée du 18/06/2020
Leur lecture attentive etl 6 appl i cation des proc®dures d®cri
néi mporte quel pilote.

Le terrain est « coincé » entre différentes zones qui sont plus ou moins perméables:

o -le terrain militaire de Cazaux, au sud qui, en semaine, a une trés forte activité avion et
hélicoptére, parfois de nuit ou le week-end. Cette zone déborde audessus de notre

espace et le contact radio est obligatoire.
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PRESENTATION GENERALE

0 -le terrain de Bordeaux-Mérignac LFBD au nord-est, forte activité civile et militaire (Dassault,

essaisenvol,commercialqui g re | es es p Aquiame >gpriecipaleméniand i c a
dessus du bassin et vers | bdest.

o -l 6a®rocl ub d6Andernos au nord

o -le centre dobessais des Landes, bien au sud, q

o -denombreux mouvement dbébavions et ULM non bas®s
la belle saison et une activité planeur et parachutisme.

o -la zone du Banc dob6Arguin, pl ein ouest, r ®ser ve

0 -la zone de parapente située au sud de la dune du Pyla, vers un point appelé SD (Sierra Delta).

A noter que notre activité est fortement impactée par de hombreuses associations« anti-nuisances »
gui veulent | utter contre | e bruit et Il a pollutio
zones habit®es et dbéappliquer -bsutenvigueaur.eusement | es

Vous pouvez constater que la surveillance du ciel et la rigueur dans les procédures (trajectoires, vitesses,
altitudes) doivent étre vos préoccupations premieres.

Identification des points

(les caps sont donnés pour une trajectoire sans vent. Dans le cas contraire, prévoyez une
dérive)

leecarte Ti nt ®gr ation depuis | es points dbéentr ®e ¢
Vous arrivez du nord ou nord -est :

Vous allez rentrer dans le circuit par le point NE. Ce point est situé sur le trait de cote entre Gujan
Mestras et Le Teich.

En vol, vous allez remarquer | e |yc®e de | a mer,
une zone boisée entre lesdeux localités, qui matérialise votre trajectoire au cap 185° depuis la cote
jusqud” | bautorout e.
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PRESENTATION GENERALE

L&, un virage vers un cap 250 vous ameéneraau point N.

- -

N est la cheminéerouge et ESEE d dune station de pompage au
industrielle, a u n bippadromhee. | 6

Point N

Le soir ou avec une météo défavorable, la cheminée est peu visible. Par contre plus loin se
dessine la dune du Pyla. Viser le nord de la duneCelavous améneraau point N.

Vous arrivez du nord sur le trait de c6te ou du sud par Biscarrosse

Vous allez rentrer dans le circuit par le point W, le milieu de la dune du Pyla versle point N.

Vous venez de décolleren  QFU 25 :

Support pédagogique Aquila V71 13.122023 Pagel3 sur 112
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PRESENTATION GENERALE

Conservezl 6axe de |l a piste jusqubé”™ SD (Sud de | a Dunce
Cazaux nbdest pas actif.

Vous venez de décolleren  QFU 07 :

En fin de bande et pas avant vous devez faire une altération de cap de 20° sur la droite vers un cap 090°
pour vous positionner avec une trajectoire parallele au coupe-feu qui borde le golf au sud.

Une fois les habitations dépasséeq pr ®v oi r | ar ge) me t pateapapieedetactores ur
Biganos.

Apr s avoir survol® | 6autoroute prenez un cap 04!
Facture. Une fois sur la riviere Leyre, vous étesau point E et vous pouvez contacterCazaux ou Aquitaine

S i Cazaux nbébest pas actif.

2¢e carte 1 intégration pour rejoindre le tour de piste actif

Aprésle point N, vous virez sur un cap 164° pour étre perpendiculaire a la piste sans la survoler,
en éloignement vers labranche vent arriere en passantaud e s sus de [|.6hi ppodr

QFU 07 en service, vous allez virer a droite pourrejoindre la fin de vent arriere piste 07 trés
courte. Evitez le survol du zoo.

Zoo de la teste de buch
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PRESENTATION GENERALE

QFU 25, vous virez a gauche pourejoindre le milieu de vent arriere piste 25.

Il est fortement recommandé de relire la documentation officielle régulierement pour
actualiser les fréquences radio, les codes transpondeur et toute nouvelle procédure.

Dans |l es 2 cas ouvrez |l es yeux et |l es oreillesé
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PRESENTATION GENERALE

4. AFISD6ARCACHON

LOAFI S doARERAGEA@N19.680 MHz
AFIS - Aerodrome Flight Information Service

Vos déplacements ne sont pas soumis a une clairance (autorisation)
contrairement a un aérodrome contrélé.

Léagent AFI S vous four nir a(pidteessempieerventn t r
température, pression QNH, activités sur
aerodrome et aux abords).

Léagent AFI S, VOous
information globale sur le trafic au
voi sinage de | 6a®rodr

ou ces aéronefs se font connaitre.(ex :
Trafic arrivant du point whisky vers le
point Novembre, trafic arrivant au point
whi sky, pr ®sence doung
proxi mit® de vous, et

Sur un aérodrome non-contrélé comme
LFCH, gardez bien ©° | 6esprit gque vous ¢
des autres avions par une observation &

Vous et vous seul devrez décider de vos déplacementgoulage, décollage, etc..)

En dehors des horaires sp®ci fi ®s doou
doArcachon, | 6ensembl e des me sirdoam@a®s. r ac
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PRESENTATION GENERALE

5. AMPHI CABINE AQUILA

1-Définition
Action qui vise a identifier chaque instrument et commandes présents sur le tableau de bord
de nos avions écoles Aquila.

2-Justification

Comprendre | 6utilit® de chaque instrument et
3-Objectif

Pour toutes les actions et procédures du pilotage, un ou plusieurs instruments et commandes
devront étre utilisés.

Lors de votre premier vol, un amphi cabine sera exécuté avec votre instructeur.

Tableau de borddu F -HDJR
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PRESENTATION GENERALE

EMPLACEMENT DES DIFFERENTES

COMMANDES ET INTERRUPTEURS

Démarreur
Batterie
=

|l e fournit

3. Alternateur

| 6®nergi e

n®cessai
subvient aux besoins immédiats (instruments de bord, éclairage)

r

e au d®marrag

1 produit de | 6®nergie ®l ectrique. 1 néal i me
batterie qudil recharge
4. Pompe essence
En amont du moteur, son rltle est dobéaider al i
dispositif moteur plus haut.
5. Avionique
Permet doéalimenter |l a radio et GPS, boite de n
6. Feude nav
7. Feu anticollision
8 Phare dbéatterrissage
9. Eclairage instruments
10. Horametre
Di spositif se mettant en route |l ors du d®coll a
11. Transpondeur
Il fournit sur | 6 ® cadar du contréleur des informations précise sur votre altitude, cap et
vitesse.
12. Boite de mélange radio
13. Panneau alarmes
14. PFDi Primary Flight Display
15. Instruments de secours : Anémomeétre
16. Instruments de secours : Horizon artificiel
17. Instruments de secours : Altimetre
18. ELT
Balise de d®tresse (®metteur de |l ocalisation d
sur | a position ¢ ON é& et se d®asitioarARMe aut omat.i

Si par inadvertance, vous avez appuyé sur la position ON, le signal est immédiatement émis au
service de de secours (121,5 Mhz et 406 MHz) Vous devez rapidement contacter les organismes

de | a circul ation

Support pédagogique Aquila V71 13.122023
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PRESENTATION GENERALE

19. Manom tre Pression do6Admi ssi on

El'l e per met de contrtl er -&-direlp pression istatique chds@aék mi s s
dans |l a conduite ddébadmission du m®l ange airl/l es
la manette des gaz

20. Tachymétre RPM
Ce tachymeétre indique le régime du moteur.
21. Jauge carburant Left & Right
22. Température Huile
23. Température Cylindre
24. Volmetre
Mesure | a tension de | 6alternateur
25. Ampéremetre
Mesure | 6intensit® de | 6alternateur
26. Pression doHuile
27. Breakers
28. Bused 6 a®r ateur dOoOAiIT
29. Intentionnellement non renseigné
30. Commande de réchauffage carburateur
Dispositif permettant | 6 a d mi s s i o ndams de@arburateuh pourdiminuer le risque de
givrage.
31. Commande de chauffage cabine
32. Commande de volet
33. Commande de starter

Lorsque le moteur est froid, cette commande actionnée en continue facilite la séquence du
démarrage moteur.

34. Manette des gaz (PA)

|l denti fi ®e en noire, elle commande | e papillon
(PA) mesur ®e d®pend directement de | douverture

35. Manette hélice (RPM)

En agissant sur la manette hélice, identifi€ée en bleu, vous commandez une vitesse de rotation
mot eur (RPM) en agissant sur | e pas do6h®Ilice.
quelquesoit votre vitesse et dans une large plage de PA commandée par aileurs.

36. Commande de Trim
37. Intentionnellement non renseigné
38. Commande frein de parc

Cébest un robineOnhydmnatioqgne apr s avoir mis |
sur les pédales defreins. La pression du liquide de frein est alors maintenue. Le frein de parc
fonctionne jusqué”™ ce que VOUS repoussiez sa ¢
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PRESENTATION GENERALE

39. Commande sélecteur réservoir carburant Left & Right

40. Manche
41. Alternat radio
42. Ceinture

43. Boussole

Un peu déHistoire sur | 6Aquil a

Certifié VLA (Very Light Aircraft) . Aquila (« | Aigle » en latin)

L6Aquil a cdbest dobébabord une ail e. Une g®om®trie su
les fameux planeurs Discus de SchemppHirt. Son profil est di aux aérodynamiciens Horstmann et
Quast.

Petit avion avec une cabine bulle trés large. Le fuselage est tout en fibre de carbone et résine époxy doté

débun empennage vertical et horizontal doéun seul t
Léaile est constitu®e de deux coquilles en sandwi
carbone.

Au premier coup doéiTil, I éinspiration vol =~ voile
Markus Wagner sont les ingénieursetl es p res de | 6Aqui |l a.

1996, | 6Aquil a Teschni s c krééegbur tondewwik ét prodgite non aBankerH e s -
matériaux composites

1997, |l e premier paérodrome de fatbnhageh s sud dedBariins | 6

Janvier 2000, une usine est construite et en mai 2003 le premier appareil de série sort certifié .
JAR/VLA.

Discus et son aile trapézoidale
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PRESENTATION GENERALE

6. PARAMETRESDE LOAQUI LA

* Aquila ATO1 F HDJR bl
&6/9“ PARAMETRES s
PHASE DU VOL VITESSE  PA RPM VOLET  VARIO
ROTATION 55 28 PEP péco
MONTEE INITIALE 70 28 PEP Déco
MONTEE CONTINUE 75 28 PPP o
MONTEE PENTE MAX vs 60 28 PEP Déco
MONTEE VZ MAX vy 65 28 PPP o
CROISIERE 65% 108 25 2000 P
DESCENTE CROISIERE 125 25 2000 o 500
PALIER ATTENTE 80 20 2000 o
PALIER APPROCHE 75 21 2000 Déco
ETAPE DE BASE 75 15 PPP Déco 500
75 - PPP o -350
FINALE 65 - PPP Deco -300
60 - PPP Att -300
Finesse | oy | ysipe | VSO VFE VA VNO | WNE
Max
78 50 45 40 a0 112 130 | 165
Limitation vent de travers : 15 kts vl o0 | 22 | 23 | saes

[Calcul 3 masse max sans went 20° 1000F]
Distance décollage : 370m (passage 15m)

Inclingison mox o® pilrg 2o -

Marge,
Distance atterrissage : 375m Décrochage 1% | 0% | 25k [ 30%
Cuantité carburant utilisable : 109.6 L Attemte | 5D | 55 | s0 | &5 72
Conso horaire croisiére 65% = 200/H Approcke | 45 | 50 | 54 | 59 55

Autonomie : 5h20 (pleins complets)
Atterriss. | 40 | 44 | 48 | 52 | s8

(e guide reprand les porematres conseillés par ACBA, il ne remploce pos fe monual de vol.
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PRESENTATION GENERALE

/.CHECK-L|I ST DE

LOAQUI LA

-?.- OEAEZY
AQUILA ATO01 F GRFY
AF Ed. T
AVANT MISE EN ROUTE ROULAGE

WISITE PREVOL EFFECTUEE HEURE BLOCK NOTEE

DOCUMENTATION & BORD “HARE D'ATTERRIZZAGE OH

NOSX RORAMETRE o NaE fﬁﬁ FERARE EFFICACES ET EWEEIIE:S-E:JEEE

SEGES CENTURE REGLES VEROUILLES CHECK VSV SFFECTUEE

VERRIEERE FERMEE, VERROUILLEE

PANNEAL IFALARME VERFE ESSAIS MOTEUR

FREIN DE PARC SERRE L o

ROBINET ESSENCE OUYERT SUR LE MOINS PLEIN FHARE [MATTERRISSAGE OFF

HELICE - PLEIN PETIT PAS T CYLINDRE VERIFEE

RECHAUFFAGE CAREY POUSEEE, FROID T i P~ HULE VERIFIEE, ARIC VERT

VOLETS RENTRES RECME 1700 Tefmmin

ANTICELLIEION o REGULATION HELICE 1 CHALD ¢ 3 FROID
RECHALFFAGE CARBU VERIFIE
MAGMETOS  FERTE MAX 125 Twrrin - ECART WAX 50 Trmin

MISE EN ROUTE RN Sl

RECIME 500 Teklin

POMPE o

CONTACT MAGHETOD BOTH AVAMNT ALIGHEMENT

MANCHE TENLU EN ARRIERE COMMANDES LIERES ET DANS LE B0M SENS

PIEDS SUR LES FREINS COMPENEATEUR POSITION DECOLLAGE

OTELR CHALS HELICE FLEIM FETIT PAS

e — RECHALUFFAGE CARBL POUSEE, FROID

:"";":;;E DES&AZ EG‘;; VOLETS POSMION DECOLLAGE
PHARE ATTERRISSAGE o

mu‘m::rmum STRST FELX NAVIGATION A LA DEMANDE

e — POMPE oM

:::RT:E DES GAZ 3MJECTIONS, PUIE nm.?::é JAGHETOS -
TRAMSPONDELR ALT

ﬁ:ﬁ_ JAGNETD ngfi'f NSTRUMENTS MOTEUR VERIFIES, AR VERT
VERRERE FERMEE, VERROULLEE
BRIEFING DEPART EFFECTUE

APRES MISE EN ROUTE ARIEFING SECURITE EFFECTUE

PRESSION CFHUILE VERIFIEE

SECME — FREN DE PARC DESERRE

ALTERMATELR OM, CHARGE VERIFEE

AOBNET ESSENCE OUVERT SUR LE PLUS FLEIN ALIGMEMENT

SR OFF | | comseRvaTEUR DE CaP VERIFIE

ANIONIGUE N HEURE MOTEE

RADKD [ MAY | GRS REGLES P'J:IFE -

ALTRETRES REGLEE, COMPARES :&ﬁs ch:c:Lu.Eg
HELICE PLEIN PETIT P43
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-_?"' OEAZ.EY
AQUILA ATO01 F GRFY
ﬁﬁl_lﬁ. Ed. T
DEGOLLAGE APPROGHE
PUBSANCE ankre 2300 of 23855 APM MEE o
EBADIN ACTF HARE ATTERRISSAGE ON
ALLRMES VERIFIEES ECHAUFFAGE CAREU TIREE, CHAUD
POSITION DECOLLAGE
211 2000 Trimin
APRES DECOLLAGE
ALTITUDE > 400 FT FINALE
POMFE OFF
PHARE ATTERRISSAGE OFF o
WOLETS CROISERE . ON
= SO KTE ECHAUFFAGE CARAU TIREE, CHALD
ParaNETFEEMOTERE  PATS inch / 2385 & mie) puis 2260 APM ATTERRISAGE
INSTRUMENTS MOTEURS VERIFES, ARC VERT FLEINFETIT PAZ
GO KTS + Kve
APRES ATTERRISSAGE
CROISIERE
_ FOMPE OFF
PARANETRES MOTEURS. | 2% (200 Teimn PHARE ATTERRISIAGE OFF
INSTRUMENTS MOTEURS VERIFIES, ARC VERT = EEERE
REZERVORSZ : EOUILBRES RECHAUFFAGE CARBU FOUSSEE, FROID
ALTMETRE REGLES, COMPARES COMPENSATEUR POSITION DECOLLAGE
RADID ' MAN | GPS BFFICHES
POINT TOURNANT
CHRONO TOP
CAD AFFICHE ARRET MOTEUR
VENT COMFIRME MANETTE DES GAZ RALENTI {30 Sec MIN)
HEZ CALCULEE FREIN DE PARC ARFLICLE
ALTITUDE VERIFIEE RADID CLOTUREE
RADK [NV | GR2 REGLE VOLETS POSITION ATTERRISEAGE
ESSENCE AUTONCMIE ANNONCEE AVIOMIILE oFF
AL TERNATELR OFF
CONTACT MAGNETO OFF
DESGENTE FEUX NAVIGATION OFF
. . BATTERIE OFF
EREFNE ARRIVEE EFFECTUE -LE2 ——
ALTMETRES REGLES, COMPARES | —
REZERVOE OUVERT SUR LE PLUS PLEIN

RECHALFFAGE CARAL & LA DEMANDE
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PREPARATION AVANT VOL

8. PREPARATION AVANT -VOL

Avant chaque voli | est pr ®f ®r abl e doéoarriver 30 ,mmenut €
s®ri e i mmuable dbéactions doit °tre entreprise

Vous allez préparerv ot r e va&dire: cdest

o Prendre | es c¢cl|l ®s de | davion

0 Renseigner votre vol sur la feuille des vols ,

o Prise en compte de votre casque,

o V®ri fier | e carnet ,de route de | 6avion
o Vérifier la météo , la masse et centrage de votre avion.

L'avion peut -il voler ?

Depuis sa sortie doébusine, un avion fait | é6obj

Sous | dautorit® de | GSOSANCIi (®r daenildMNeipouonl| &
bureau Veritas, bientdt remplacé par un organisme européen (EASA), un atelier de

mai ntenance assure |l e suivi de | a navigabilit
programme dobéent r &00 heares €(.50. hDebuaruetsr,es vi sites s
Avant une certaine date, certains équipements doivent étre vérifiés ou remplacés.

En pratique, toutes | es 50 heures, | davion do
Parfois, une tolérance de 10% existe, parfois non.

Pour nous aider, le mécanicien écrit la butée date ou horameétre max, et la tolérance éventuelle
sur le carnet de route.

Pour les Aquilas, les maintenances sont effectuées toutes les 100h.

Potentiel restant

On parle de « potentiel » pour exprimer le temps de vol ou le nombre de jours nous séparant
de la prochaine intervention de maintenance.

Avant de voler ° bord déun avion, il est de | ¢
gue | 6avion dispose pour l e vol envisag® dboé
prochain entretien programmeé.

Pour | e vo®rifier, outre | e suivi verffidr eemombrei q u ¢
déheures totales avion avec | a but ®e horaire

de la prochaine intervention.

Pourl e v®rifier, i faut comparer | e nombre doé
prochaine visite.
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PREPARATION AVANT VOL

Papiers avion

Document Validité du document

Certificat doéi mmatricul ati on NIL
Certificat de navigabilité et son cert i fi cat Inscrite sur le document
navigabilité

Certificat acoustique (CNRA non concerneés) NIL

Fiche de pesée NIL
Licence de station doéa®ronef NIL
Attestation dO6éAssurance Date de fin de validité

Lorsque les terrains de départ et dedestination sont différents, il faut emporter :

o Certificat déi mmatricul ati on.

doe

o Document de navigabilité (certificat de navigabilté + cer t i fi cat
navigabilité).
o Certificat de I imitation de nuisance soil

0 Licence de stationd 6 a ®r onef .

o Licence du pilote + certificat m®di c al

gualification technique y est apposée.

o Carnet de route.

REMARQUES
En pratique, ° | O6ACBA, tous ces documg
sacoche de | 6avion.
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PREPARATION AVANT VOL

La visite « Prévol »

Une fois la prise en compte avion effectuée, dirigezvous vers votre avion en veillant & ne pas
passer juste devant wun avion, surtout | orsqubé
ON) ou Il orsquédil a d®) " d®marravio®R», laVisteipévok f f ect u

o Pourvotre SECURITE vérifiez que les clefs des magnétos ne sont pas sur le démarreur
et positionné sur OFF.

Votre instructeur vVous donner a | a m®t hode
scrupuleusement votre visite prévol.

Ver i fication de | 6huil e
Lors de la visite prévolet princi pal ement | ors de |l a visit
vous devez v®rifier |l a quantit® doéhuile dans
figurent dans | e manuel de vol , section 1.
déutilisation indiguent ces quantit ®s.

ATTENTION: Nos moteurs (Lycoming, Rot ax, Thielert
des huiles différentes !

Au terme de la visite prévol et une fois a bord, vous veillereza utiliser la check  -list de bord
afin de suivre scrupuleusement les actions a suivre, notamment pour la mise en route du
moteur de votre avion :

o C/L Avant Mise en route,
o C/L Mise en route,
o CI/L Aprés mise en route,
o C/L Roulage, VSV
o C/L Essais moteur,

o C/L Avant alignement, etcé

« Le vol commence lors de la visite prévol et se termine au parking,
moteur arr°t® et frein de parc
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PREPARATION AVANT VOL

9. GESTION DU CARBURANT

1-Définition
Action qui vise 7 surveiller 1l a quantit® de ¢
restante.

2-Justification

Surveiller les informations délivrées par le systeme et savoir pallier le cas échéant a une panne
des indications pétrole.

3-Objectif
0 Avoir une estimée précise du carburant nécessaire au vol.
o Rendre si p oases deb quantités deacarbucamt eéquilibrées.

Calculez la bonne guantité de carburant

Larégledit:Le Cdb ne doit pas entreprendre un vol
comporte au moins |l a quantit® calcul ®e de <car |
vol en sécurité compte tenu des conditions prévues.

Comme dbébautres aspects ( m®t ®o, é) , une pr ®par a
fondamentale pour emporter la bonne quantité de carburant.

Nitroppeu:Une autonomie carburant suffisante est

vV ol en toute s®curit®, mal gr® | es al ®as possi
plus fort ° ®pauler, contournement dbéorage, é)
Léexp®rience montre aussi gue | e niveau de st
ddbessence restante 7 bordéEt gue | a focalisa
problémes!

¢ Il vaut mieux °tre au sol et °ver dobé°t

Ni trop : Attention a ne pas décoller en surcharge!
Estimez la quantité de carburant a bord

Vérifiez que la quantité de carburant réellement embarquée correspond bien avec la quantité
nécessaire pour le vol envisagé.

Comparez les inscriptions du carnet de route aux jauges et a la quantité mesurée aux pipettes.

Effectuez la visite prévol sur un sol plat,vérifiez la quantité de carburant affichée sur les
jaugeurs.

Sur nos Aquil as, une pipette gradu®e per met ¢
par r®servoir dobéail e. Comparez ces valeurs.
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Enfin, une comparaison minutieuse avec | e <ca
mentionnée) permet de surveiller la cohérence des jauges a bords.

Méfiez-vous toujours des jauges électriques, sujettes a des pannes, ainsi que des notes du
carnetderoute.( ¢ La confiance noexclut pas | e contr?

Dans | 6:tavi on

Effectuez la mise en route sur le réservoir le moins plein, puis passez sur le plus plein apres la
mise en route ou pendant le roulage pour les essais moteur.

Cela vous permet de détecterune®v ent uel Il e durite ddédessence bo

Avant le roulage, on aura inscrit (exemple) sur le log :
0 Mise en route : 10h00 loc
o Autonomie (80 litres = 4h)
14h00 | oc

Not ez pr®ci s®ment | 6heure 7 | aquwlsléwdteravde degoir n 6 a
faire des calculs en vol.

o Fin déaut onomi e

Ce calcul est treés simple au sol pendant que le moteur chauffe. Il serait beaucoup plus dur en
vol |l orsque vous serez en situation compliqu®

Suivi du carburant en vol

On peut suivre précisément la quantité de carburant présente dans chaque réservoir (convertie

en autonomie au r®gime de croisi re). Chaque
une ligne en mettant une croix sur le réservoir sélectionné etenmet t ant =~ jour |
restante dans le réservoir sélectionné précédemment.

10h00 loc 120 mn X 120 mn
10h30 90 mn 120 mn X
11h15 90O mn X 75 mn
Fin déautonomie= 14h00 | oc
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BILAN CARBURANT EN VFR

ETAPE : AVION :
VITESSE DE CROISIERE : CONSO HORAIRE :
ch:rli.fvage ' Navigation Intégration T Plan de diversion Y éserve Marge de séeurité

= ~m]

QUANTITE MINIMUM REGLEMENTAIRE AU PARKING pour faire le vol — (1) + (2) + (3) > 5
CARBURANT REEL EMBARQUE — (1) + (2) + (3) + (4) i
FORFAIT DUREE DE LA NAVIGATION INTEGRATION (1) TEMPS
ROULAGE | PRISE EN COMPTE DE : TERRAIN POUR
(mini 5 minutes)|  TEMPS SANS VENT  + -[AMerfo, HEsemas | LETAPE
| - RETARDS DANS LE TRAFIC )
|
+
I
(1) TEMPS POUR L'ETAPE
PLAN DE DIVERSION : La situation la pius
critique semble &tre une remise de gaz 2 (2) PLAN DE DIVERSION
destination, la navigation jusqu'au terrain
de dégagement, 'intégration et enfin (3) RESERVE
P'atterrissage. 10 min (jour, local, en vue du terrain) CARBURANT
30 min (jour) EN LITRES
45 min (nuit)
QUANTITE MINIMUM
REGLEMENTAIRE :
AU PARKING (1) +(2)+ (3)
(4) MARGE DE SECURITE
REEL A BORD
(1) +(2) +(3) +(4)
(3) PLAN DE DIVERSION

Conformément au SERA.2010 et au 4) ci-dessus, le pilote doit prévoir un PLAN DE DIVERSION a l'arrivée (dégagement).

{4) MARGE DE SECURITE

C’est le carburant embarqué en plus de la quantité minimum réglementaire, il est 2 la discrétion du commandant de bord.

Conformément au NCO.OP.125p): (...) une réserve de carburant pour parer a (...) toute autre situation susceptible de retarder
I'atterrissage de l'avion ou d'augmenter la consommation de carburant et/ou de lubrifiant.

GESTION CARBURANT EN VOL

Si la navigation doit changer en cours de vol, cela doit se faire en respectant les mémes critéres d’emport que lors de la préparation.
-NCO.OP.125¢) : Rien n'empéche la modification d'un plen de vol en vol. Le vol est alors redirigé vers une nouveile destination, & condition que toutes les exigences
soient satisfaites au moment ot il est replanifié.
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10. LE BRIEFING DEPART AU PARKING

Exemple de briefing dépatrt :

oJe vais d®coller doé|Je vais d®coller d§g
o QFU exact ¢ é. & QFU exact 255
o Type dedécollage i . .
Décollage pente max apres avoir
o VR= . ,
remonté la piste.
o Virage
ler virage a droite, cap 270, en
o Cap
_ montée vers « SD » 1000ft, estimé
o Altitude

_ o 3 minutes apres décollage.
0 ler point de report/estimée

Adaptez votre briefing au contexte du jour, aux particularités et menaces du moment :

0 Posé de parachutiste acoté du taxiway ?
o D®col | age sol eil dans | es yeux, risque do®
0 Zone de Cazaux actif ?
o é.
Imaginez quelle stratégie, quelle parade vous mettez en place.

Plus que les mots employés faites-vous une image mentale des actions que vous ferez et des
d®ci si ons que vous prendrez. Ceci ¢C pr®activ
paralysant de la surprise de la panne.
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11. LES CHECKS VSV

Si par inadvertance vous VvoOoOuS retrouvez en co
vous sera impératif de quitter ces conditions de vol au plus vite pour retrouver des conditions
de vol VMC (avec r®f ®rence avec | 0ext®rieur).

Au cours de votre formation vous allez apprendre notamment une méthode pour retrouver les
conditions VMC. Le but des checks VSV sera de vérifier que ces instruments fonctionnent et
fournissent des informations correctes pour leur utilisation. Vous éviterez ainsi de vous faire
piéger par des illusions sensorielles.

Les checks VSV (Vol Sans Visibilité), vérifier
1. Lescaps (PFD et secours);

2. Leshilles © | 6ext ®r i euFDX;u virage
3. Lastabilité deshorizons ;

4. Lacohérence desanémometres , desaltimetres et duvariometre
EXEMPLE D5 ANNONCE

« Virage a droite, les caps augmentent 1 fois (PFD), 2 fois (le compas
secours ), bille a gauche (PFD), horizon, alti, vario, stables.

Virage a gauche, les caps diminuent 1 fois, 2 fois, bille a droite, horizon,
alti, vario stable  ».

REMARQUE

N6 ®t ant pas assis au centre de | daviorn
difficile lors des premiers roulages.

NOh®sitez pas °~ vous pencher vers | e ¢
vous roulez sur la ligne.

Pour information, assis en place gauche, vous devez avoir la sensation
gue la ligne jaune est alignée sur votre cuisse droite.

SECURITE

Les checks VSV ne se font jamais sur le parking

Regardez toujours extérieur puis intérieur virage avant de tourner.
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12. LA SURVEILLANCE DU CIEL

SURVEILLANCE DU CIEL

1-Définition
La Surveillance du ciel est une action méthodique et réguliére du pilote qui regarde dehors pour
acquérir en visuel :

0 Les aéronefs,Les obstacles,Les oiseaux,Etc.

2-Justification

La surveillance du ciel permet :

o D6 as s ur-aborddgéetnétais sur er | 6anticollision.
3-Objectif

Eduquer | e regard gr©ce ° | dacquisition de | a
Principe :

Diviser | 6espace en zones de 30A sur 30A (sec

D®f inir 7 zones doébexploitations
o En azimut, de 09h00 a 03h00 (code horaire) ;

o En site, de fa-on sym®trique par rapport a

Examiner successivement ces zones dans | 6ordr
0 Tableau de bord 12 11h 10h 9h 10h 11h 12h tableau de bord.
o Tableau de bord 12 01h 02h 03h 02h 01h 12h tableau de bord.

Bouger la téte et non le regad pour la surveillance optimale. Le mouvement de la téte a pour

but de forcer | e regard °~ se d®placer pour ®vi
dans la verriere (immobilité apparente et mauvaise détection du grossissement®. Le
d®vel oppement en site de | a ziob°eermebéumxgardeode &at i o
ou -500 m a 1 mille nautique de distance.
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SCHEMA VISUEL

/e
PLAN DE LA TRAJECTOIRE » - = -

| o™ 2 —17 =~ N
s bk
633k R
e 12h 74
S \
= ©

Application

La surveillance du ciel doit étre appliquée avec une extréme rigueur compte tenu du grand
nombre doéappareils ®voluant snavigatbre bassin, en

La connaissance du trafic (par écoute radio) et des points de conflit en circuit de piste permet
de privil ®gier certains secteurs doobservatio

Cette m®t hode de surveill ance duwécaritéadantgragap pl i
décrite dans le chapitre «virage ».

Support pédagogique Aquila V71 13.122023 Page33 sur 112



ACTIONS VITALES

13. PIAGER

1-Définition

Le « Piager» est une checklist définit comme act i on vi t a llig padiculiere gui,c h e c
par son caractere «vitale, doit °tre ex®cut ®e de fa-on par

une restitution mécanique.

2-Justification

Les actions vitales permettent la v®rificatic
défaillance :

- Technique (fonctionnement, configuration a
- Humaine(oubl i s, action erron®eé¢).

3-Objectif

Développer méthode et rigueur pour exécuter les actions vitales.

Effectuer les enligne droite toutes les 15 minutes de vols ou a chaque point tournant. Un
moyen facile pour | es faire toutes | es 15 min
aiguille de la montre sur le 0, 15, 30 ou 45.

Piloter la trajectoire en effectuant la surveillance du ciel
Vérifier et annoncer :
o0 Puissance PA, RPM);

o0 Instruments (P, T° huile) ;
o Altimétre ;

o Gyro;

o Essence;

o Radio
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EXERCICES MANIA BILITE MNA

14. PRESENTATION DU PROGRAMME DE FORMATION

Votre formation sdappuie sur un programme d®p
clairement définis.

Programme de formation pratique au LAPL(A) et PPL(A).

3 phases vont composer votre formation pratique :

Phase Maniabilité (MNA) 1 Phase Navigation(NAV) i phase Perfectionnent (PERF)

En ce qui concerne les exercices de MNA (maniabilité), chaque exercice y egirésenté selon le
méme schéma pédagogique

1
DEFINITION

2
JUSTIFICATION

3
OBJECTIF
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Voici le listing des objectifs pédagogiquea acquérir selon votre phase deformation. Il sera
adapt® en fonction de divers param tres (disp

Voi ci | 6ordre |l ogique de votre progression av
module Maniabilité - MNA

Effets des commandes

Mi se en Tuvr e, roul age, vol dbaccoutumance
Roulagei assiette-inclinaison -ligne droite
Assiette-trajectoire , assiette-vitesse, utilisation du moteur et compensation
Communication

Alignement et décollage

Contréle du cap

Arrét décollage

Pannes en phase de décollage

Relation puissance/vitesse/incidence
Palier/montée/descente

Symétrie du vol

Virage palier montée descente

Relations dans le virage

Symétrie du vol

Organisation départ et arrivée

Vol lent stabilité longitudinale
Changement de configuration

Approche 1.3vs et approche interrompue
Plan sol 5%

Approche a 1.3 vs

Vent et trajectoire sol

Chargement, centrage et stabilité longitudinale
Atterrissage

Circuit aérodrome

Décrochage/position inusuelles

Vol moteur réduit

Virages a grande inclinaison

Sortie virage engagé

Vol moteur réduit

Situation dégradée

Traitement de panne

Vol de contréle avant lacher

=

=42 =2 =8 4 -4 -9 _-95_-9_-9_-9_-9_-9-9-°9-9_-9_-29-°9-°9_-29_-29_-°9-°9_-29_-°9_-"2°_-°2_-2°_-2-_-2-2_-"-3:-21
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Voi

Ci | 6ordre |l ogique de votre progression av

module Navigation 1 NAV :

1 Angle de plané

1 Atterrissage forcé simulé

1 Evolutions moteur réduit (panne en campagne

9 Circuit basse hauteur

1 Atterrissage de précaution (IVV)

1 Procédure AD non controlé i Cartei log de nav

1 Préparation au vol i estime élémentairei carburant

! Cheminementi traitement de panne i intégrations

1 Evolutions moteur réduit

1 Navigation

1 Radionavigation VOR

1 Application au voyage i déroutement

1 Guidage radari GPSI navigation

1 Navigation VOR, ADF, GPSi Altimétrie

T Utilisation de | a richesse en fonction de

1 Egarement et déroutement, guidage

1 Vol de contréle avant lacher en navigation

1 VSVIi positions inusuelles

1 Traitement de panne(s)
Voi ci | 6ordre |l ogique de votre progression av
module Perfectionnement i PERF :

T R®vi sion dobéexercices sp®cifiques

1 Evaluation en vol

1 Nav pré-test LAPL ou PPL
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15. EFFETS DES COMMANDES

1-Définition
Cons®quences des actions du pilote sur | 6une

o Commandes de GOUVERNES
V Manche (gouverne de profondeur et de gauchissement)

V Palonnier (gouverne de direction
V Le Trim

o Commandes MOTEUR:
V Manette (PA)
V Manette (RPM)

o Commandes deSERVITUDES:
V Volets

Lébaction sur ces commandes modifie | dattitude

En outre, les actions sur les gouvernes nécessitent des efforts musculaires de la part du pilote.
Ceux-ci peuvent étre supprimés en agissant sur lescommandes de compensations appelées
aussi compensateurs.

2-Justification

Connai ssances indispensables pour aborder | 0®

3-Objectif

Conna“tre | 6influence de chacune des commande
REMARQUE

Le point « R » ou « RPB » est un point fixe, face a soi confondu avec

l 6horizon naturel, avion en vol recti |l
Ce point qui est un outil pédagogique pourra étre dessiné sur la verriere

apr s | 6accord de | 6instructeur. |1 se
fonction de | 6® ve et sera syst®mat.i (
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16. LE ROULAGE

1-Définition

Maniuvre qui permet de d®pl acer | davion au so

2-Justification

Pr®senter | 6avion dansd®aobloage cwonpoti olha poe
3-Objectif
Maniuvrer | 6avion au sol en toute s®curit®.

REMARQUE S

Lorsqgue | es phases de roul age soeffect
convient de mettre du manche au vent
emp°cher | davion de basculer par | 60avé

Au roulage : ne pas dépasser 10 kt (Gs)

SECURITE

Test frein : une action brusque peut entrainer une embardée en cas de
probl me de feins et sb6av®rer damsda.er

Le pilote est responsable de son anticollision.

La vitesse de roulage doit étre adaptée, lente sur le parking et aux

abords des points de maniuvres, bien
Attention aux obstacles autour de vous lorsque vous quittez la ligne
jaune.
Faire attention ° | denvergure
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1/. LE DECOLLAGE

1-Définition

Phase transitoire qui permet a un avion de passer de la phase sol a la phase vol.

2-Justification

Permet de débuter son vol en toute sécurité et de configurer son avion pour le vol.

3-Objectif

Apprendre © extraire | 6avion du scoduteeaontihuantt e
|l a mont ®e vers | daltitude de croisi re.
Identification des risques du jour avec briefing adapté (ex: présence
dooi sedw damu®e doenvol , sancéscente, piste p
mouillée,i denti fi cation de | 6ai rec.)dbe po
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18. VOL RECTILIGNE EN PALIER

1-Définition

Maintien de | 6avion sur une trajectoire recti

2-Justification

Acqui sition débune des bases du pilotage qui, a
de voler.

3-Objectifs

Reconna tre et garder | 6assiette en palier po

Garder les ailes horizontales et le vol symétrique afin de conserver une trajectoire rectiligne
horizontale.

Afficher directement la PA correspondante a la vitesse désiréea

REMARQUE
A partir du vol en croisiere, moins 1inHg & moins 3 kts
Configuration avion Vien VRP PA indicative et RPM
Lisse croisiére 105 kts 25/2000
Lisse attente 80 kts 20/2000
Volets TAKE OFF 75 kts 21/2000
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19. VIRAGE EN PALIER  (30° & 45°)

1-Définition

Sui vi doune traject oi r einclmason, dteudeeetvitesse consantan®t r i

2-Justification

Changer |l a direction de | 6avion.

3-Obijectifs

Vi sualisation et stabilisation de | 6inclinaison.
Assimilation de | 6action sur | es commandes pour ¢
o Léoassiette

o Léinclinaison

0 Lavitesse

o

Arréter son virage sur un repére visuel précis.
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20. LA MONTEE ET LA DESCENTE

La montée
1-Définition

Suivi ©° cap constant doOoune trajectoire ascendante

2-Justification

Phase de vol gui permet dbéaccr o’ tr evolgtransit, teavall Sut ud e
axe, etc. é).

3-Objectif :

Apprendre a :
0 Se mettre en montée.

o0 Contrbler les paramétres de montée.
0 Se mettre en palier ©° | 6issue.
o Déterminer, en fonction du dénivelé et de la vitesse initiale, la procédure de montéeappropriée.

Il existe 3 types de montées
1. AlaVitesse de montée normale , Vi =75 kts
2. Alavitesse de meilleur taux de montée (Vz Max), Vi = 65 kts
3. Alavitesse de meileur pente de montée (Vx Max), Vi = 52 kts
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21. LA DESCENTE RECTILIGNE

1-Définition

Suivi ° cap constant dobéune trajectoire descen

2-Justification

Les conditions dbébex®cution de | a mission d®t e

3-Objectifs

Apprendre a :

0 Se mettre en descente

o Contr6ler les parameétres de descente

o Se mettre en palier © 1 06issue de | a descen
o D®t erminer | e type de descente appropri ® a
0 Visualiser dans le parebr i se | e poi nt d 6 ab o u trajestadre eme n t
descente.
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22. VIRAGE EN MONTEE ET EN DESCENTE

1-Définition

Sui vi dobune trajectoire courbe en vol Symo®tr
descente stabilisée.

2-Justification
N®cessit® de changer de direction tout en cha
3-Objectif

Contr!l e débune inclinaison et ddbune vitesse a
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23. DECROCHAGE LISSE

1-Définition

Perte de portance due ° une incidence sup®rie
REMARQUE

Al 6incidence de portance maximum corresp
fonction du poids apparent de | 6avi on.

La vitesse de décrochage est donnée en vol rectiligne horizontal pour n = 1.

Dur ant cette phase de vol
habituelles sur les commandes de vol.

, | 6avi on nodes
Vitesse de décrochage en fonction de la configuration

Volet 0% : Vsl = 50Kt

Volet 50% : Vs = 45Kt

Volets 100% : VsO = 40Kt

2-Justification

Phénomeéne qui peut étre dangereux dans les phases de vol a faible vitesse a proximité du sol.
3-Objectifs _:
0 Reconnaitre les symptédmes du décrochage.

o Acqu®rir une action r®fl exe adapt®e d s
o Contrbler immédiatement un décrochage accidentel et revenir en vol normal.

| 6appa

Support pédagogique Aquila V71 13.122023 Page47 sur 112



EXERCICES MANIA BILITE MNA

24. APPROCHE DU DECROCHAGE EN CONFIGURATION
ATTERRISSAGE

1-Définition

Comme en vol rectiligne, i sbagit dbébune per't
| 6i nci dence de portance maxi mum.

Celle-c i peut appara’tre particuli rement | ors d
phase de vol a faible vitesse.

2-Justification

Le d®crochage au cours du circuit doéatterriss
fatal en raison de la proximité du sol. Il est donc impératif de savoir reconnaitre les symptémes
annonciateurs du décrochage et savoir réagir rapidement et de fgon appropriée a cette
situation avant le lacher.

3-Objectifs

o Reconnaitre les symptémes du décrochage.

o Mi se en ®vidence de Il a | imite doangle doin
o Acquérir une action immédiate adaptée, des l'apparition des symptdémes pour éviter de
décrocher.

o Manfuvres de s®curit® "~ ex®cuter pour 1|l e r
| 6altitude ° partir doébune situation danger
o Educatif du contr*l e de | 6avion en vol | €
d®c ® ®ration en couts de | a phase ddbéarrond
o Cet ®ducatif peut °tre utilis® pour apprer

un atterrissage manqu® et notamment de r at
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25. VIRAGE ENGAGE

1-Définition
Au cours doébun virage ° grande inclinaison, il est
dobassiette ° piquer.
En effet, | 6avion peut sbéengager dans une spirale
les suivantes :
o Augmentation i mparsantetdedel 6Ppasbirtte °~ pique
o Augmentation rapide de | a vitesse et du facteu

sortie du domaine de vol.

2-Justification

D®t ecter rapidement une augmentation excessiyvVv

Ceci dans | e but dobéeffectuer des virages =~ fo
3-Objectifs

o Mettre | 6avion en virage engag® et en reconna’
o Acqu®rir une action I mm®di ate adapt ®e, afin

accentuer le phénoméne
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26. LE VOL LENT

1-Définition

Le vol lent correspond a la plage de vitesse se situant entre la vitesse de décrochage (Vs) et la
vitesse de sécurité en évolution (1,45 Vs). En fonction de la configuration avion.

Pour générer de la vitesse, il faut un moteur délivrant une certaine puissance. Cette puissance
nécessaire au vol en palier peut étre représentée selon une courbe Vi/ %. Ahaque vitesse
correspond une incidence.

2°régime

vol lent

Vi minide vol 1.45 Vs Vi

Cx

0,4~
5° 10°15°20°25° «°
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0 A partir de la vitesse maximum en palier, si la puissance nécessaire au vol diminue alors la

vitesse diminue jusqubaodpetntebpsetheel ar ®gumb

o0 On note ensuite que | a puissance n®cessaire
. cbest |l e secomwndinstasle.i me (r ®gi me de
0 Lorsque | 6incidence critigqgue est atteinte | 6av

o0 Le point bas de la courbe représente la séparation entre le premier et le second régime. Il
correspond a la puissance nécessaire minimum pour tenir le palier. En dessous de cette

pui ssance | 6avion ne peut pas tenir | e palier.

2-Justification

Identifier la plage de vol lent, savoir sortir de la limite basse

3-Objectifs :
o Evoluer en vol lent a différentes configurations en maitrisant la symétrie.
o Préparation au tour de piste.

o Educatif a la remise de gaz (approche manquée).

REMARQUE

Les symptdbmes du vol lent sont, assiette fortement cabrée, faible
efficacité des gouvernes, mollesse des commandes, effets secondaires
gouvernes et moteur amplifiés, moindre stabilité autour des axes,

buffeting (vibrations dues “ nttorbupema sur
| 6aile) et avertisseur de d®cr oc-tleasgsade -
Vs).

Cet exercice sera effectué dans les trois configurations, volets 0, T/O,

ATT.

Les plages de vitesses seront adaptées en fonction de la configuration
choisie.

Erreurs constatées

T Perte dbéaltitude | ors de |l a r®duction de

T Non-respect des | i mitations déinclinaison
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27. SORTIE DE CABRE, SORTIE DE PIQUE

1-Définition
Maniuvre dourgence per mettant impogaatyrplusoumdiisun ¢
maitris€, de revenir en V.R.P.

2-Justification

Permettre de se sortir doune position d®Iicat
décroissance rapide ou un fort piqué et une vitesse en augmentation rapide) pour revenir a une
situation connue : le VR P.

3-Objectifs

Formation du jugement (d®tection dobéune situat

o -Léesprit déinitiati.ve (d®cision dbéex®cuti o

o -Maintien du contrtle de | 6avion

Support pédagogique Aquila V71 13.122023 Pageb2 sur 112



EXERCICES MANIA BILITE MNA

28.LE CI RCUI'T DOBATTERRI SSAGE

1-Définition
Circuit de piste exécuté sur les terrains est généralementa une hauteur de 1.000 ft FE qui
comprend :

o Le décollage et la montée initiale (vu au chapitre décollage)
o Laventarriere

0 Le dernier virage

o Lafinale

o La phase dbéarrondi

o Le contrt!']le de | 6avion au sol

2-Justification

Trajectoire qui per met | 6apprentissage de | 6a
3-Objectifs
0 Acquérir la méthode et la mécanisation nécessaire au bon déroulement des différentes
phases.
o Visualiser | e plan id®al dobéapproche.

o0 Route paralléle a la piste (afficher une dérive si besoin)

REMARQUES
La tenue doébun pl an doap p condditneréatablenssla tenoetprécise det | a
la vitesse.
La stabilisation de | a vitesse est | a conditiogn p
Il est n®cessaire que | 6avion soit pr®ci s®ment| col

Il faut que le pilote soit disponible pour bien analyser la situation, faire les vérifications
avant atterrissage, assurer les communications radio, matérialiser et repérer la position
des trafics, prendre en compte | e vappracheet ses |var

La conscience de la situation est nécessaire pour envisager les options et prendre la
meilleure décision.
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REMARQUE S

Correction simultanée entre |la puissance et la profondeur

Si haut sur le plan, réduction de puissance, je pousse sur le manche

Si bas sur le plan, augmentation de puissance, je tire sur le manche

Si bas et faible vitesse, augmentation de puissance, je tire sur le manche

vers un palier

jusqud” reprendre | e plan dbéapproche.
Ceci pour garder la méme Vi indiqu €e en corrigeant le plan
ALTITUDE DE DECISION A LA REMISE DE GAZ = 150 FT SOL
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29. LE CIRCUIT BASSE HAUTEUR

1-Définition

Circuit de piste exécuté a une hauteur inférieure au circuit standard.

0 Il est exécuté entre500 et 700ft AGL .
0 Latrajectoire de finale doit étre stabilisée au plus tard & 100ft AGL .

2-Justification

Le circuit basse hauteur permet de garder la vue du sol et de la piste lors de situations dégradées. I
per met d6é®voluer dans un volume r®duit en cas de
| 6interruption volontaire du vol

3-Objectifs
o Développerlaqualittmani uvyil 6adr est edtlavélectc oup do
0 Visualisation de | 6®cartement appropri® par pr
o Entra"nement © |l a rapidit® de | danalyse et des
o Pr®paration ° | dapprentissage de | 6interruptio
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30. LA REMISE DES GAZ

1-Définition

Maniuvre doéinterruption de | 6approche finale

2-Justification

La remise est impérative :

0 Sur d®cision du pilote, lors dbébune mauvaise pr
3-Objectifs _:
0 Assimilation compléte de la procédure
0 quuisiti_on de réflex adapté (assiette, puissance,t r ai n®e s ) dans |l e <cas
nécessaire.
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31. LE POSE / DECOLLE (T&G)

1-Définition

Exercice combin® dobat t e dami-wlstaog sanssaleitsy i déoun d®col |

2-Justification

Permet de pratiquer plusieurs circuits d'atterrissage sans perte de temps consécutive a un retour au
point de maniuvre.

3-Objectifs :
o Contréle de la trajectoire et de I'assiette de I'avion apres l'atterrissage.
0 Exécution correcte de la procédure de remise des gaz aprés atterrissage.

Actions Prioritaires : 1/ Configuration de | 6avi on
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32.1l NTEGRATI ON DU CI RCUI T DGAEROI)RC
EXTERIEUR

1-Définition

Manifuvre qui permet de rejoindre |l e circuit de pi

1. Aérodrome controlé :

o0 Le pilote doit prendre en compte les paramétres de la piste en radiotéléphonie (contact initial
ou ATIS) et suivre les ordres donnés par le controleur.

Aérodrome AFIS :

o0 Le pilote doit prendre en compte les paramétres de la piste en radiotéléphonie (contact initial
ou ATI S) et int®grer |l es ® ®ments donn®s par |
| 6a®r odrome avant de sO0int®grer est possible.

Aérodrome non controblé. :

o Le pilote doit procéder lui-m°* me ~° un examen de | 6a®r odr ome av
doit étre effectué, sauf impossibilité ou valeur différente (voir VAC), 500ft au -dessus des circuits
déa®r odr ome

o Un pilote peut toutefois se dispenser de | 6ex
connai ssance de | a piste en s e rinfornatontammiepap!| oi t
|l es a®ronefs ®voluant dans | a adéjp canfaiashrniceodes d 6 ¢

différents parametres.

2-Justification

Phase incontournable qui per met de sO6i ns®rer
3-Objectifs
Assimilation compléte de la méthodep er met t ant | 6i nt ®gration doéur

toute sécurité.
EXEMPLE

Terrain Non Contr6lé

Libourne Information, FHDJR, un Aquila, 2 personnes a bord. Provenance Arcachon,
destination Arcachon.

A 5 min au sud a 2000 ft QNH 1013, vers la verticale des installations pour une
intégration et un touché.

Terrain Contrélé

Mérignac Tour, FHDJR, un Aquila, 2 personnes a bord. Provenance Arcachon,
destination Arcachon. Sud Ouest 10 Nm de SW a 2500ft, transpondeur 7000, demande
int®gration pour un T&Go, avec | 6information
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. -~
"~ \

1. INTEGRATION SOUS 45 °:
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2. INTEG RATION SOUS 90

3. INTEGRATIONENH IPP ODROME :

e e e e o e o o o = —

Rester extérieur du circuit pour voir les autres avions
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33. ACTIONS APRES LE VOL

Il faudra :

o Remettre | a protection des s-pitatnvériies biehdaai | e
batterie sur OFF ;

0 Remettrelesclésdel 6 avi on s welaboke atlefdh | e a u
o Remplir | e vol sur | e | ogiciel en ndéoubli a

o Renseigner | e carnet de route de | davion
(compl ®me nt e n(gté pdédiseu iet carburant PP (Plein Partiel)  ou PC
(Plein Complet)  arenseigner impérativement) ;

o Sortir votre livret de progression* et votre carnet de vol* pour votre instructeur .

*A |l 6i ssu de votre vol drénseigreeta votrelivrét denprogression r e |
(commentaires, durée du vol et report des heures totale en instruction). Il apposera enfin sa
signature et son numéro de Fl sur votre carnet de vol .
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NAVIGATION

34. LA PREPARATI ON DOUNE NAVIGATII)N

Voi ci |l es ®tapes essentielles " suivre afin d
0 Le matériel.
0 La préparation a long terme/a court terme
0 La préparation de I'avion
0 Facteurs humains

2. Avant le vol

0 Préparation de la navigation a longue échéance

0 Les méthodes de navigation

0 Letraced b6une navigation
3. Levolest -ilréalisable auj our ddédhui ?

0 La présentation du vol

0 Météo

0 Devis carburant

0 Notams/ SUP AIP/ AZBA

4. L'organisation a bord

5. Plan de vo |

6. Le vol

La tenue de sa route

Identification repéeres

Procédures points tournant

Le suivi de lanavigation : Le remplissage du log.
Gestion du carburant en vol

Préparation de l'arrivée en vol

Briefing Arrivée

O O O0OO0OO0OO0Oo

7. Les dangers du vol en navigation

0 La surveillance du ciel
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NAVIGATION

Le Matériel

Les cartes aéronautiques

Le bon sens et la réglementation nous imposent de partir en navigation avecune carte portant
les renseignements aéronautiques a jour.

Pour cela, il nous faut une carte « officielle » : Celle éditée 2 fois par an par le Service de

| 6l nformati on A®ronautique (SIA). Cette carte
reperes géeographiques mais nous garantit que les informations sur leslimites de zone sont
exacts. (Notons toutefois que nous prendrons connaissance des informations de zones
temporaires par NOTAM ou SUP AIP).

En pratique, i est plus ais® pour l a navi ga
1/500.000 éme, qui met en valeur avec une grande précision les repéres géographiques
facilement discernables en avion, plus les zones situées entre la surface et le niveau de vol FL
115/3.000 ft ASFC (Le plus élevé des deux).

Remar que : I 1 est tr s int®ressant dbéavoir ur
plus, elle résiste mieux aux ravages du temps (et aux notres ?!).

Notons enfin que face 7 l i nfl ation d®mesur G
réglementés, ces cartes sont devenues presque illisibles dans certains cieux de France.

Des cartes au 1/250000¢me ont été creéées pour plus de lisibilité dans ces régions. (Région
Parisienne, Delta du Rhone, NiceC* t e dO0Azur ) .

Les rapporteurs de navigation

La r gle | a plus c®l bre estRege€lad »e Eltkeernhebda mi r
tracer sa navigation et de mesurer les angles avec une grande précisiorEn revanche, elle est
difficilement en vol car bien trop grande.

En vol, i est pr ®f ®r abl e de se servir doéun r
de mesurer rapidement un angle et unedistance. Parfois ses cotés sont gradués en temps de

vol pour différentes vitesses de croisiére, ce qui est trés pratique. Nous pouvons également

nous fabriquer nos propres régles en bristol calibrées en temps de vol pour la vitesse de notre
avion.

Attention toutefois : Les mesures de distances par ces régles ne valent que pour une seule
échelle donnée : 1/1000.000éme, 1/500.000 émeg

La planche de vol

Elle permet dbébavoir un support pour tenir son

Un format A4 convient bien pour un avion =~ Vvo
type DR400, auquel une planche de vol format A5 convient mieux.
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Les stylos

Pour écrire sur sa planche de vol, il faut un stylo relié a la planche grace a une petite ficelle, qui
permettra de ne pas le perdre. Ceci est tres pratique car on ne cherche pas le stylo partout et
celui-ci ne risque pas de venir coincer les commandes devol.

Un feutre fin ind®l ®bil e (permettant doé®crire

effectu®e, nous pourrons effacer | e trait I
Apprendre tout seul ou en binbme ?

Apprendre a naviguer tout seul semble de prime abord un avantage car un biplace colte moins
cher © | 6heure de vol gue | es tri/ quadripl ace
|l orsque | 6on jongle entre | es .emplois du temp

Cependant, si vous arrivez a trouver un bindbme avec qui vous vous entendez bien et qui a les
mémes disponibilités ainsi que le méme rythme de formation que vous, voler a 3 (2 éléeves+1
instructeur) procure de nombreux avantages :

Vous profiterez des erreurs de votre binbme. On apprend énormément de choses en place
arri re, et on suit déautant beaucoup plus fe&
avis®s !') de | 6instructeur quealbopnl estagki d&r

o Vous ferez des navigations plus longues et donc vous irez plus loin. Votre expérience en
sera doéautant enrichie.

0 Letemps aux commandes est plus court par jour (branches de 1h30 a 2h max contre des
vols dédau moins 2h30 si vous voler en bipl

o Votre expérience en navigation sera au terme de votre formation beaucoup plus
importante que si vous progressez tout seul.

o Au final, pour atteindre le méme niveau, cela ne vous codtera sGrement pas plus cher.

o On constate souvent une bonne émulation dans un binbme, qui permet une progression
rapide et ce dans une bonne ambiance.

o Vous pourrez doéoautant plus facilement cont

La préparation a long terme/a court terme

Quelques mois avant le départ, si vous projetez de partir vers des contrées exotiques, faites des

demandes doéautorisation de survol. Si vous a
d®part é.

Quel ques semaines ou quelques jours avant | e
fonction de |-@hidntsir,ai mmaidse a&lrUXI de I 6infrastr.
ravitailler rapidement ou pas, des modal it ®s
co(t de la taxe aéroportuaire, des possibilités de camper dans les environs ou sur le terrains,

ou ddelrgle®ment ~ proximit®. V®rifiez aussi que
ne sont pas limités (Sur beaucoup de terains espagnols, il faut demander par fax avant le vol

une autorisation dbéescale © cause de |l a satur
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Si vous | doubliez ou passez outre, Vous avez
contrlle a®rien ~ | 6arriv®eé). Maotams ettSORAtIPals ¢ e
pays. De plus, il existe un site Internet tres intéressant « NAVIGEO » qui donne foule de
renseignements pour les voyages.

La préparation de |l 'avion

La premi re des choses ©~ faire consistjeurdu s oa
départ prévu.

I'l faut donc sbébassurer que | e potenti el rest a
envi sag®e, compt e tenu des vol s pr ®v u j usq!
programmeées.

Ensuite, sbassurer, de pr®f ®rence |l a veille
déhuil eéPr®parer un ou deux bidons doéhuile de
aussi ~ prendre un n®cessaire doamaneouplgseurd e |
nuits 7 | 6ext®rieur, ainsi que chiffons-brs¢e. pa|

TEM - Facteurs humains

o Une bonne préparation de sa navigation est un gage de succes

o Ne partez surtout pas en vol dans ltoajousr ®c i
un « moyen de transport rapide pour gens peu presses »

0 Respectez votre avion, les autres pilotes et les oiseaux qui nous prétent une partie de
leur ciel.

o0 Tirez profit des erreurs de vos prédécesseurs et restez humble face aux votres.

o Bref, volez prudemment !!!
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Avant le vol

Préparation de la navigation a longue échéance

0 Sortez les cartes VAC des terrains de départ, erroute (déroutements possibles), et de
destination :

1 Notez les éléments importants (Fréquences, infrastructures, altitudes)
T Etudiez |l es trajectoires de d®part, doba

o Tracez la route sur la carte aéronautique 1/1.000.000eme

1 Relevez les zones sur la carte

1 Recherchez dans le complément aux cartes aéronautiques : leurs limites
vertical es, |l eurs horaires, |l eurs types
contacter, é

o Tracez la route sur la carte IGN 1/500.000eéme

1 Choisissez des reperes et recherchez des « reperes de garde »
T Notez | es obstacles, |l es altitudes de s

0 Remplissez le log de navigation

1 Route magnétique

9 Distances, Temps sans vent
1 Moyens de radionavigation
9 Altitude de croisiere/sécurité
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Les méthodes de navigation

o Naviguer en cheminant est bien adapté par mauvais temps car on suit des reperes
ai s®s : Suivre | a navigation est plus faci

o L 6 e s t astrume méthode tres efficace (route la plus directe) et de plus trés précise si
on est méthodique (C/L point tournant/suivi de route). Elle est bien adaptée aux
navigations a tres basse/basse altitudei de 500 a 2500 ft-.

o Lorsqudédon vole ° moyenne altitude (FL35 et
verticale de repéres au sol et on voit moins de détails. Il est intéressant dans ce cas de
choisir de gros repére ou de faire du homing sur des moyens de radionavigatn.
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Exemple de tracé de navigation sur carte 1/500 000e
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Le vol est -i | r ®al i sabl e aujourdo

Afin de confirmer ou non la réalisation possible de votre navigation, un briefing devra étre

présenté a votre instructeur reprenant | 6ensemble des ®| ®m
navigation.

Selon | es informations que vous allez r®colte
en toute sécurite.

En toute connaissance de la situation, vousdevrezprendre ladécisiond e di f f ®r er , d
partir en vol.

Un briefing concis et allant =~ | d6essentiel ne
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Voici une trame de préparation et présentation de briefing pour une navigation

Type de vol / Objectif - Bénéficiaire
Etape - Régle de vol - Heure de décollage - Durée prevue

Licence - Qualification - Classe 1/2
Expérience récente
Fonction - Place a bord

Type - Immatriculation
Emplacement Préparation

AVION QMC >= Carburant embarqué

Panne connue mais pas NO GO.

PASSAGERS Briefing sécurité

FRET Conditionnement

TEMSI - WINTEM
METEO METAR - TAF - SIGMET - SPECI
Compatibilité vol - Accessiblité Terrain

Type
PLAN DE VOL Mode d’activation / Cléture
INFO. AERO. NoTAM - SupAlIP - AZBA - Activité des zones traversées/proches

Plan de roulage - QFU - Type de décollage - Trajectoire -

= Départ Point de sortie
DEROULEMENT DU .. |Détail des branches (Cap, Alti, Timing)
Transit " -
VOL Point de repére - RadioNav
Arrivé Point d’entrée - Trajectoire - QFU
ANEe Type d’atterrissage - plan de roulage
COMMUNICATIONS Fréquence ATC - Code Transpondeur I

Masse et Centrage (décollage - Atterrissage)

PERFORMANCES

Distance (Décollage - Atterrissage) - Vario

Anti collision (Voir et éviter - Radio - Calage alti)
Panne : Meca (Mineur - Majeur)
Panne : Radio

SECURITE

Météo

Fuel : Réserve finale
Pilote / Avion / Environnement / Pression extérieure
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Météo
Un dossier compl et repr enanmMEMSI WiGtemy Tak, Matardoitnt i v
°tre constitu®. Lo6éanal y sdescadnditonsobtéomlogigaesdoivétress , p

soigneusement effectué.
Le ou les terrains de dégagements ne devront pas étre oubliés dans la constitution du dossier.

Devis carburant

Une fois | 6ensembliariona gide, équipagd, carbaranh bagages éventuels
un calcul portant sur la masse totaleaut or i s®e ai nsi g ereveloppe dedvel n t i
doit étre connus.

Notam s/SUP AIP ., AZBA

Les Notams, Sup AIP et zone AZBA devront étre connus. En ce qui concerne les blams et Sup
AIP, le ou les terrains de dégagements ne devront pas étre oubliés dans la constitution du
dossier.

L6éorgani sation ~© bord

En plus de la documentation réglementaire détaillée plus haut, emportez avec vous :
o Vos cartes !!

o Planche de bord avec son stylo

o Atlas Cartes VAC

o Rapporteur carré

o Portefeuille

o Téléphone portable (éteint)

o Une bout ei | | ecastpduelesgourmandsn e n

o Des Bouchons anttbruits si vous en avez marre de votre instructeur !!

o Personnell ement j6emm ne ®gal & noregduverture demi r o
survie ainsi quodédun couteau dans | a sacoche

Si vous faites une escale a destination :
o Barre de tractage au sol
o Kit ddébamarrage
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Plan de vol
Le plan de vol est un contrat entre vous et les services de la circulation aérienne :

Vous vous engagez a suivre la navigation que vous demandez et a respecter les regles liées au

plan de vol, notamment ~ <c¢ltturer ce plan de
En contrepartie, vous b®&n®f i ciez de fa-on bea
probl me. Cbest donc un atout essenti el en c.

recherches beaucoup plus rapides et efficaces.

Vous avez le choix de déposer ou non un plan de vol avant le départ sauf dans certains cas ou
ce dépobt est obligatoire :

o Traversée maritime
o Vol de nuit sauf si vous restez dans la méme FIR
0 Survol de région inhospitaliere

Pour ces trois cas, le caractére obligatoire du dépét a pour but essentiel votre sécurité, car les
recherches seraient vraiment trop hasardeuses sans connaissance de votre itinéraire.

o Franchissement de frontiére

Dans ce cas, cette obligation de dépbt permet de garantir la souveraineté de la France sur son
espace aeérien, en connaissant la nature des vols y pénétrant.

o Vol dans un espace aérien contrélé

Pour vous rendre le service du contrble, le contrbleur aérien a besoin de connaitre vos
intentions.

Le plan de vol peut étre déposé avant le vol (FPL : Filed flight Plan) ou déposé en vol (on parle
alors de plan de vol réduit). Dans les deux cas, il doit étre cl6turé soit par un message avec
| 6organi sme ATS (message r adi orlegplanssi®voltrédui,od e T

avec | 6AFI'S lors de | 6arriv®e sur un a®rodr o
r ®gi onal doéoinformation a®ronautique (BRI A) p ¢
:0810 IFR VFR).
L6exp®rience montre que m°me sSi la TWR ou | 6A
|l 6arriv®e, il est bon de v®rifier quéils vy
Chose importante =~ glanodel*tuféedpuntpltan de v
le déclenchement de phases de recherche (INCERFA, ALERFA, DETRESSFA) qui vont
rapi dement mettre en Tuvre des moyens consi d®
ce moment-la en train de siroter un ver r e ° |l a terrasse doéun ca

7

rapi dement vous sentir mal é !
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Le vol
Le départ
LoesserPtairgli r: déoun point pr®ci s, heure not ®e,
Plusieurs possibilités :

o Apr s d®col |l age, rejoindre wun Point doOr i
facilement identifiable dans | es environs
peut choisir « E » ou « SD ».

o Apr s d®col |l age, rejoindre | a vent arri re
palier-cr oi si re, au bon cap et en prenant un

Si nous prenons notre route directement apr
inconvénients :

o Notre trajectoire risque dbé°tre conflictuce
évoluant en tour de piste.

o M°me en ayant pris un 6Top6é au | ©cher des

durée de notre branche a cause de la durée du décollage puis de la montée durant
|l esquel s notre avion nbdéba pas encore pris s

La tenue de sa route
La qualité primordiale pour bien naviguer consiste a bien tenir sa route.

Pour cela, a chaque point tournant, apres avoir recalé son directionnel, prendre un cap égal a

la route & suivre puis viser un repére au loin. Le plus loin possible. Ensuite il suffit de mettre

une correction de d®rive ¢ au vent e et de s
repére (sinon ajuster la correction de dérive). Un fois que le repére se rapproche, prendre un

autre repére et ainsi de suite.

Erreur courante a éviter :

Le pilote reste concentré sur son tableau de bord ou sur sa carte. Du coup le pilotage devient

total ement i mpr®cis (tenue de cap hasardeuse
déautant moins ° se retrouver (qtpésadflerdesrepéreyg ar d
sur lesquels il aurait pu se recaler.

Il faut avoir confiance : Si nous partons pour une banche

chercher ou nous nous trouvons sur la carte toutes les 30 secondesAu contr aire, s
tenir sa route de repére sol en repére sol successifs, en regardant essentiellement dehors.

Avant age : Notre s®curit® sbében trouve renforc
avions, aux oiseaux, -~ | 6®volution de | a m®t ®
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Identification repéres

Léexp®rience montre qubdoen raison des | 6i mpr ®c
| 6i ssue doébune branche dbéesti me, n dausréesiolanme s

branche de notre point tournant.

Exemple: S notre branche fait 106, | 6i mpr ®ci sion

environ 1,5 Nm. Pour se | 6i maginer, -a corres

écartement de Vent Arriere par rapport a la piste.

Donc plus |a visibilit® est faible en vol, pl

L6éidentification des rep res se f
Deux r gles dobor
« Chrono 71 Carte 7 Sol »

Dans cet ordre -la e t pas | 6inverse

A | 6heure esti m®e, ma carte me dit ce que | e
correspond bien a ma carte.

Il ne faut surtout pas faire le cheminement mental inverse qui consisterait a vouloir absolument
trouver sur la carte le village ou tout autre repére que nous voyons au sol.

En effet : Tout ce qui est sur la carte existe bien en réalité au sol mais tous les éléments du
paysage que nous survolons ne sont pas retranscris sur la carte.

« Du gros repére vers le petit repére »

Pour identifier au sol un rep re retranscris
sol |l e gros rep re se situant 7 proximit® (Vi
celui-ci, chercher au sol le détail.

On se rend compte québéil est important de savoli
sur | a carte, autrement dit, | 6exp®rience per

Support pédagogique Aquila V71 13.122023 Page75 sur 112



NAVIGATION

EXEMPLE

2 minutes avant mon arrivée, soit a la minute 7, je vais chercher a
identifier mon point tournant, en cherchant dans un secteur +/ - 45° par
rapport ~ | 6axe de mon avi (
Tout déabord je wvais identifier Bar b
moyenne, | ong®e par une rocade " ¢tdle
depuis la ville. Cette ville est | ong
survol er pendant 1 minute avant | 6ar
échangeur au sud de la ville puis mon point tournant, un échangeur situé
danslesud -est de I a ville pour environ 1
l a ville en-lbaorugte udrd adidluene vent arri re
| 6autoroute est situ® juste au norodestd ¢
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Procédures points tournant

T Top:(Noter | d6heure actuell e, si possible mettr

R Route : (Prendre un cap égal a la route a suivre, noter un repére au loin, puis afficher une
correction de dérive)

A Altitude : (en fonction relief, espace aérien, confort)
M Moteur : (Directionnel recalé, Paramétres moteurs dans le vert)

E Estimée: (Heure notée + durée branche=Heur e esti m®e ddarri v®e
suivant, Mettre | 6index sur | e chrono de bord
a destination.)

Essence : ( Changement de r®servoir ®ventuel ,
comparaisondecelleci avec | 6heure esti m®Pe dobdarriv®e 7

R Radiocom : (Faut-il changer contacter un autre organisme ATS ?)

Radionav _: (Utilisation des moyens VOR/ADF pour suivre notre route ou identifier le point
suivant.)
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Le suivide la navigation: Le remplissage du log.

LOG DE NAV : from: LFCH 1o LEDJ  (perout LFCS )
Immat Dist TOT Tps TOT Fb Conso/H | Autonomie

Feard | 36V | 227 | 0,6 | /b |otoo
Départ DEP o ARR Arrivée
Piste QNH [index 33X £ 7 [index Piste QNH
H.BLOC Ago©TO H.BLOC
qu AcAD DEC Ao *> HEA
POSITION e b S T | e
&, e R Ex
VOR E
. Radial Li ~
HMARCAETTUME ?—
VOR ’
Radial '3 2-
SwW
N
x‘:dRial nﬁl :’_ A 2 3
VOR ('{-,‘45(_C
Radial ‘uqé A L‘ 3 ’
Tomeats L o g
:S:ial ? Q “
LFD
vorR BME
Radial oSEQ”
VOR
Radial
VOR
Radial
VOR
Radial

TOP (FD: ,.zsocf-@
AIA 420.¢55
A"1J‘+C‘u’(\.ﬂ tﬂl‘Q} ,J‘Zr_) 5?5

Support pédagogique Aquila V71 13.122023 Page78 sur 112



NAVIGATION

Gestion carburant

Avant le roulage, on aura inscrit sur le log :
0 Mise en route : 10h00 loc
o Autonomie (80 litres = 4h)

o Fin déautonomie = 14h00 | oc
En vol, tout moment, on peut cal cul esursomon
aérodrome de destination et de dégayement et déterminer| 6 aut onomi e qui nou
EXEMPLE
2 minutes avant mon arrivée, soit a la minute 7, je vais chercher a
identifier mon point tournant, en cherchant dans un secteur +/ - 45° par
rapport ~ | 6axe de mon avi on.
Passant SW, a 10h 30, mon | og me di t 19minutesl de voke
avant doéatteindre Libourne. Mon ETA
delOh49et je devrais donc me poser ° | 96
environ, soit 11h00. Il me reste donc 3 h 30 dbautonomi e &
Libourne, soit de quoi attendre 2 h 30 avant de me dérouter a Saucats
(Quantité nécessaire au dégagement : 20 min de navigation environ, 10
min doint®gration et 30 .min de r ®servg

On peut suivre précisément la quantité de carburant présente dans chaque réservoir (convertie

en autonomie au r®gime de croisi re). Chaque
une ligne en mettant une croix sur le réservoir sélectionné et en met a n t jour | 6
restante dans le réservoir sélectionné précédemment.
10h00 loc 120 mn X 120 mn
10h30 90 mn 120 mn X
11h15 90 mn X 75 mn
Fi déoautonomie= 14h00 | oc
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Pr ®paration de | 6arriv®e

(0]

(0]

(0]

(0]

(0]

ATIS ou MTO (TWR, AFIS)

Elaboration de la tactique d6ar r{( VPR, VFR sp®cial , é)
VAC

QNH

QFU

Longueur de piste

Trajectoire  + Altitude arrivée

Briefing arrivée

Briefing arrivée

(0]

(0]

(0]

o

o

o

o

Briefing arriv®e sur | e terrain de ¢ €& &€
Type du terrain : CTL, AFI S, A/ A. Fr®quenc
D®but de descente ° XX Nm de ¢ é €& vers un
Léaltitude de reconnai ssance pour un TdP

Léaltitude du TdP
Orientation du circuit (N,S,main gauche, main droite,..)
Piste XX limitative ou non

EXEMPLE

« Briefing arrivée sur le terrain de Biarritz
Terrain contrdlé. Fréquence Biarritz info 125,6 puis Biarritz TWR 118,7

Débutde descente a25Nmde« NA »endescente vers1 .500 ft QNH pour
un passage verticale installations a 1500ft
puis une vent arrierea 1l  .200 ft.
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Les dangers du vol en navigation

Vol er nobdest pas une activit® dangeangaisspeuveatn s
surgir :

0 Sinous ne prenons pas le temps de bien préparer notre vol.

o Si nous partons en vol malgré une météo défavorable (souvent sous la pression
insidieuse des amis, ¢é).

o Sinous p°chons par exc s de confiance en sb©o
vol, en voulant ° tout prix atteindre notr ¢
humain « | abjectif destination » )

o Enfin si nous ne sommes pas assez vigilarg en vol par rapport aux oiseaux, aux autres
avions, au reliefée@

En vfr, pour éviter une collision en vol, il est indispensable de bien naviguer (pour ne pas passer
dans un espace contr!| ® sans contact, dans un
aussi dobébassurer une vVvigilance extsfermetdeadéectepr at
les avions qui sont conflictuels avec notre trajectoire afin de modifier celle-ci pour les éviter.
Cobest | e fondeaMORET BVUTER¥. i nci pe

o Enfin ne relachez pas votre vigilance au sol :

o Noboubli ez pas que | e vol ndest vraiment te

La surveillance du ciel

Nous devons prendre le temps de bien assurer notre sécurité avant de virer mais aussi a
intervalles trés réguliers en ligne droite pour détecter les avions dangereux.

Un des problémes physiologiques que nous rencontrons est que notre vue est beaucoup plus

sensi ble au mouvement qub6é” un objet fixe.
Or | 6avion qui est conflictuel avec | e notre
a nous, autrement dit nous ne le verrons que grossir dans le parebr i s e . D®] © di f

trouve dans notre champ de vision, cela devient problématique s d@stl caché derriere un
montant du pare-brise ou autre.

De plus si nous sommes en descente ou en mon
avions dangereux. Il peut donc étre intéressant de faire quelques virages durant ces phases de
vol.
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PHRASEOLOGIE

35. RAPPEL DE LA PHRASEOLOGIE

La phraséologie employée doit étre:
o Concise (pour ne pas « surcharger » la fréquence).
o0 Précise (pour ne laisser place a aucune ambiguité).

1 est donc i mportant de bien sdédentra’  ner au
aux messages émis par le contrbéleur aérien et par les autres pilotes.

Cette attention doi't °tre dbéautant pl us mar q
exemple |l ors de | 6int®gration sur un A/ D ou e

Exemples de phraséologie

Arcachon (Service d'Information de vol d'aérodrome -AFIS)

« Arcachon Information, F -GRFY, bonjour »
1 FGRFY, Arcachon Information, Bonjour .

« F-GRFY, 1 AQUILA, au parking, 2 personnes a bord, demandons les paramétres pour un vol
local avec sortie SD pour évolution sur le Bassin»

1 F-FY, piste 25 en service, QNH 1015, rappellez point dittente A3.
«Pi ste 25 en service, QN lHttedtdABSFFY} e rappell e a
« F-FY, je péneétre, remonte et m'aligne piste 25.Vous pouvez me confirmer CZX inactif ?* »
1 F-FY, vent 300°/10KT, les zones R31 sont inactives, rappellez SD
« Je décolle piste 26 et rappelle SD, FFY »
« F-FY, Vertical SD, 1000 ft, je quitte la fréquence »
Andernos (Auto-information)
« Andernos, F-GRFY, bonjour »

« F-GRFY, 1 AQUILA, en provenance d'Arcachon, a destination de vos installations, je me
reporte verticale terrain dans 2 min a 1.400 ft QNH pour une reconnaissance et une
intégration »

*possibilité ausside demander d s | e premier message
sont actives.
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PHRASEOLOGIE

Arcachon (AFIS fermé)

« Arcachon, F-GRFY, rebonjour »
« F-GRFY, un AQUILA de retour de vol local, @ 1 mn de NE, 1000 ft QNH, pour intégration »
« F-FY, Vertical NE, 1000 ft, je me reporte verticale POINT NOVEMBRE, pour intégration »
« F-FY, verticale POINT NOVEMBRE, je me reporte en début de vent arriére piste 25»
« F-FY, Vent Arriére piste 25, pour un complet »
« F-FY, Etape de base piste 25
« F-FY, Finale piste 25, j'atterris »
Arcachon (AFIS=Service d'information de vol d'aérodrome)

« Arcachon information, F -GRFY, bonjour »
1 F-GRFY, Arcachon information, bonjour !

« F-GRFY, 1 AQUILA au parking, 1 personne a bord, demande les paramétres pour un vol a
destination de Bordeaux-Mérignac »

1 «F-FY, piste 25 en service, QNH 1008, rappelez point dattente A3, Les zones de Cazaux
sont actives. »

«Pi ste 25 en service, QNHtehtde Q38F-FYype rappell e
« F-FY, je m'aligne et je décolle piste 25 pour une sortieSD »
1 F-FY, vent 300°/10Kt, contactez Cazaux Approche en montéeinitiale.

Cazaux (Zone reglementée soumise a autorisation préalable -
service d'info de vol et d'alerte)

« Cazaux Approche, FGRFY, bonjour »

1 F-GRFY, Cazaux approche, bonjour

« F-GRFY, 1 AQUILA, en provenance d'Arcachon et a destination de BdxMérignac, en montée
initiale, pour une sortie SD 1.000 ft »

1 F-GRFY, transit approuvé en R31 via SD, transpondeur 7051. Indiquez nombre de
personnes a bord.

« Transpondeur 7051, 1 personne a bord, je rappelle SD.D0O0 ft, F-FY »
« F-FY, Vertical SD, en route vers Marcheprime »
1 F-FY, rappellez approchant Marcheprime pour quitter la fréquence.
« F-FY, Marcheprime, 1.000 ft, pour quitter la frequence »
1 F-FY, transpondeur 7000, vous pouvez quitter la fréquence, aurevoir.

« Transpondeur 7000, je quitte la fréquence, F-FY, au revoir »
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PHRASEOLOGIE

Bordeaux Mérignac __ (pour un touché sur la piste en service)

Ecouter I'ATIS 131.15 pour les parametres atterrissage et relevement des infos.

« Mérignac Tour, F-GRFY, bonjour »
1 F-GRFY,Mérignac Tour, Bonjour !

« F-GRFY, 1 AQUILA en provenance d'Arcachon et a destination de vos installations, a 3 mn a
I'ouest de SW, en montée a 1500 ft QNH, j'ai recu l'information D »

1 F-GRFY, QNH 1010, transpondeur 1225 rappelez SW »
« Transpondeur 1225, je rappelle SW 1500 ft, QNH 1010, FFY »
1 F-FY, Vertical SW, 1500 ft
« F-FY, rappelez SA, 1500 QNH»
« Je rappelle SA 1500 ft, FFY »
« F-FY, Vertical SA 1500 ft»
1 F-FY, rappelez en vue des installations.
« Je rappelle en vuedes installations F-FY »
« F-FY, en vue des installations»
1 F-FY, entrez en vent arriere main gauche piste 23, rappelez Vent Arriére.
« J'entre en vent arriere main gauche piste 23, je rappelle vent arriere, FFY »
« F-FY, vent arriere main gauche piste 23, pour un toucher»
1 F-FY, n°3, trafic précédant un CRJ100 4nm en finale, rappelez en vue
« N°3 je rappelle en vue d'un CRJ en finale, FFY »
« F-FY, en vue du précédent, je passe en base
1 F-FY, piste 23, autorisé pour le touché, vent calme
« Piste 23, je touche piste 23 F-FY »
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INFORMATIONS UTILES

FICHE ICARUS

Afin de contribuer a une meilleure conscience de la situation, la FFA a éditée des fiches

(ICARUST I nformations Compl ®mentaires doAeélBaidr on
récapitulent les menaces identifiéespar les usagers de chaque aérodrome

Elle sensibilise les pilotes aux risques attachés a la plateforme.
Fiches disponibles sur le site de la FFA, rubrique ICARUS.
Fiche Arcachon LFCH
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